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TRAININGSBERATUNG
DER OPTIMALE EINSTIEG FÜR SIE!

KOMPETENT.  ZUVERLÄSSIG. EFFEKTIV.

WIR         

BERATEN 

SIE GERNE!
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TRAININGSBERATUNG 

SPRECHEN 

SIE UNS AN!

Das Wohlbefinden steigern, Fit für den Alltag sein, wieder eine Radtour ma-
chen können, Beschwerden reduzieren: Seine individuellen Trainingsziele for-
muliert jeder anders. Aber häufig kommt man bei der Umsetzung schnell 
an seine Grenzen: Welche Übungen sind die richtigen für mich - und wie füh-
re ich diese richtig aus? Wie häufig und mit welcher Intensität soll ich trainie-
ren? Wie erreiche ich mein Ziel? Fragen über Fragen. Kennen Sie das auch? 
Nun sind Experten gefordert! Um Ihnen schnelle aber effektive Unterstüt-
zung zu bieten, haben wir eine kompakte Trainingsberatung entwickelt.

DAS PROGRAMM IM ÜBERBLICK

 Gemeinsame Erörterung des „Ist-Zustandes“

 Persönlicher Austausch über Wünsche, Ziele sowie Vorstellungen

 Gemeinsame Formulierung realisitischer und motivierender Trainingsziele

 Empfehlung und Erprobung geeigneter Trainingsschwerpunkte

 Beratung zu Angeboten unseres Leistungsspektrums


