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ALTER-G LAUFBAND
GELENKSCHONENDE LAUFTHERAPIE
MIT DEM ANTI-SCHWERKRAFT-LAUFBAND!

KOMPETENT.  ZUVERLÄSSIG. EFFEKTIV.

JETZT 
TESTEN!
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ANTI-SCHWERKRAFT-LAUFBAND

WIR          

BERATEN 

SIE GERNE!

Für den Heilungsverlauf verletzter Strukturen ist Bewegung oft sehr hilfreich - 
zu hohe Belastung aber kontraproduktiv. Mit dem Anti-Schwerkraft-Laufband 
„Alter-G“ kann die Belastung der Gelenke durch das eigene Körpergewicht wäh-
rend des Lauftrainings um bis zu 80% reduziert werden. Somit kann die Mus-
kulatur und auch das Herz-Kreislauf-System gezielt beansprucht werden ohne 
dabei zu überlasten. Besonders nach Operationen von Hüft-, Knie- oder Sprung-
gelenk eignet sich das Alter-G hervorragend zum gezielten Wiedereinstieg. 
Aber auch bei Arthrose oder rheumatischen Erkrankungen kann ein beschwer-
defreies Lauf- oder Gangtraining ohne „Schonhaltungen“ ermöglicht werden.

ZU EMPFEHLEN...
 ...zum frühzeitigen Trainingseinstieg nach Verletzungen

 ...zum gelenkschonenden Abnehmen durch optimale Trainingsintensität

 ...zur Optimierung des Gangbildes durch gezielte Gangschulung

 ...zur Sturzprophylaxe


