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BETRIEBLICHE 
GESUNDHEITSFÖRDERUNG
ERGONOMIEANALYSEN, WORKSHOPS,
PRÄVENTIONSKURSE UND CO.

KOMPETENT.  ZUVERLÄSSIG. EFFEKTIV.

WIR         

BERATEN 

SIE GERNE!
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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG

SPRECHEN 

SIE UNS AN!

Die betriebliche Gesundheitsförderung spielt in immer mehr Unternehmen eine 
wichtige Rolle und verfolgt das Ziel, die arbeitsbedingte gesundheitliche Belas-
tung der Mitarbeiter abzufedern, um langfristigen Beeinträchtigungen vorzu-
beugen. Wir unterstützen gerne bei der Planung und Umsetzung geeigneter 
Maßnahmen, die dazu beitragen, Angestellte für ein gesundheitsgerechtes Ver-
halten zu sensibilisieren und zu motivieren. Ebenso helfen wir dabei, Arbeitsplät-
ze und Abläufe dahingehend zu optimieren. Unsere Kursangebote tragen zudem 
zu einem positiven Betriebsklima und einem „Wir-Gefühl“ Ihrer Belegschaft bei.

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFÖRDERUNG IM ÜBERBLICK
 Ergonomieanalyse von Arbeitsplätzen und Abläufen

 Themenbezogene Workshops und individuelle Beratung

 Training on the Job (Ergonomie Coaching direkt am Arbeitsplatz)

 Unterstützung / Aktionen bei Gesundheitstagen

 Präventionskurse, Bewegte Pausen und Firmenfitness 

 Mobile Massagen 


