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BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG

Die betriebliche Gesundheitsférderung spielt in immer mehr Unternehmen eine
wichtige Rolle und verfolgt das Ziel, die arbeitsbedingte gesundheitliche Belas-
tung der Mitarbeiter abzufedern, um langfristigen Beeintrachtigungen vorzu-
beugen. Wir unterstlitzen gerne bei der Planung und Umsetzung geeigneter
MaBnahmen, die dazu beitragen, Angestellte fUr ein gesundheitsgerechtes Ver-
halten zu sensibilisieren und zu motivieren. Ebenso helfen wir dabei, Arbeitsplat-
ze und Ablaufe dahingehend zu optimieren. Unsere Kursangebote tragen zudem
zu einem positiven Betriebsklima und einem ,Wir-Gefuhl“ Ihrer Belegschaft bei.

BETRIEBLICHE GESUNDHEITSFORDERUNG IM UBERBLICK

» Ergonomieanalyse von Arbeitsplatzen und Ablaufen

P Themenbezogene Workshops und individuelle Beratung

P Training on the Job (Ergonomie Coaching direkt am Arbeitsplatz)
P Unterstitzung / Aktionen bei Gesundheitstagen

P Praventionskurse, Bewegte Pausen und Firmenfitness

P Mobile Massagen
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