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TERGUMED SYSTEM
EFFIZIENTE UND VIELSEITIGE
RÜCKENSCHMERZTHERAPIE!

KOMPETENT.  ZUVERLÄSSIG. EFFEKTIV.

JETZT 
TESTEN!
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TERGUMED TRAININGSSYSTEM

WIR          

BERATEN 

SIE GERNE!

Ein gesunder Rücken kennt keinen Schmerz! Damit dies auch so bleibt 
be ziehungsweise künftig wieder so ist, bieten wir mit unserem Ter-
gumed Trai ningssystem eine optimale Lösung: Durch diverse Kraft-
messungen können Unterschiedsverhältnisse innerhalb Ihrer Musku-
latur festgestellt werden, um durch die ideale Trainingsvariation die 
Ansteuerung relevanter Muskelgruppen sicherzustellen und die Defizite sukzes-
sive aufzuarbeiten. Für ein effektives und nachhaltiges Training ermöglicht das 
System eine gezielte Übungsausführung. Dabei ist durch eine visuell sichtbare 
Bewegungskurve dauerhaft die best mögliche Übungsqualität gewährleistet, da 
Bewegungsfehler bereits wäh rend des Trainings erkannt sowie korrigiert werden.

ZU EMPFEHLEN...
 ...für ein effektives und zeitsparendes Training

 ...zur nachhaltigen Stärkung des Rückens

 ...zur Steigerung der Lebensqualität

 ...für eine Verbesserung Ihres Wohlbefindens


