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LEISTUNGSDIAGNOSTIK

Diverse wissenschaftlich fundierte leistungsdiagnostische Verfahren helfen
uns lhren aktuellen Gesundheitszustand, lhre Belastbarkeit und lhren Leis-
tungsstand noch besser einschatzen zu koénnen. Hieraus leiten wir einer-
seits wertvolle Hinweise fur eine effektivere individuelle Trainingsgestal-
tung ab und erhalten andererseits, als trainingsbegleitende MaBnahme,
exakte RuUckmeldungen zur laufenden Kontrolle und Steuerung des Trainings-
verlaufs. Die Erreichung lhrer Ziele kann hierdurch erheblich geférdert werden.

DIE VERFAHREN IM UBERBLICK

P Bioimpedanzanalyse

P Functional Movement Screen

P Isometrische und isokinetische Kraftmessung
P Gleichgewichts- und Stabilitatstest

P Diverse Ausdauertests (u.a. Laktatstufentest)
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